Kasvokkain

Kirstin kolme
valintaa

Kirjailija Kirsti Manninen rakastaa kirjoittamista niin
paljon, ettad se on vienyt hinen terveytensi. Nykyisin hin
tekee joka paiva kolme valintaa, jotta pystyy jatkamaan
rakastamaansa tyota.

TEKSTI SANNA PUHTO KUVAT HELI HIRVELA

irsti Manninen alkaa kéyd& kaup-
paa itsensi kanssa heti, kun silmit
aamulla aukeavat. Jatkanko unia
vai nousenko vesijumppaamaan?
Aamun unet olisivat ne makeim-
mat, mutta vesijumppa palkitsisi
vetredni kehona.

Tanién sanky veti pidemmén kor-
ren, koska illalla tuli valvottua. Liséiksi Kirstilla on yha uni-
vajetta viimeisimmén Tekijd-romaanin Kirjoittamisesta,
vaikka se valmistui kolmisen viikkoa sitten.

tinsa eteen joka péivi. Néin Kirsti on saanut liikunnasta
itselleen jokapéiviisen kaverin.
Tai melkein.

Toinen valinta: kuulostelu

Vililld vesijumppa jéé viliin, koska vield tirkedmpi valinta
jyrédé sen.

Kirsti on nimittdin paiattianyt kuulostella jaksamistaan.
Se on hinelle uutta. Aiemmin hén on paahtanut eteenpiin
voimiaan kuuntelematta.

Kirsti on kirjoittanut lihes neljakym-

Vesijumppaan menemisen Kirsti on teh-
nyt mahdollisimman helpoksi. Se ei edel-

menté vuotta pokerryttivii tahtia. Hineltd
on ilmestynyt tasaisesti pari kolme kirjaa

lytd ajomatkaa hyisessd kevataamussa kun- Kirsti vuodessa ja sithen televisiosarjat paille.

nan uimahalliin, pinkedin uimapukuun Manninen, 69 Maiéra on kerta kaikkiaan huima, sem-

pujottautumista, kalsean kaakelin koske- on armoitettu minkin kun iso osa teoksista on historial-

tusta tai kylmén veden sietdmista. kirppareiden ja lisia jane ovat vaatineet laajaa ldhdeaineis-
Ei sinne pdinksin. kierratysryhmien toon perehtymisté.

perkaaja. Hanen
lahipiiristaan 16ytyy
aina kohteita, jotka

kaipaavat laittoa.

Ensimmaiinen valinta: litke

Jumppa-aamuina Kirsti tassuttelee kyl-

Tyotahdistaan Kirsti on maksanut kovan
hinnan.
”Olen kirjoittanut terveyteni ja painoni

pytakissaan kodin lasiverannalle, jonne Kirsti on hankkinut kustannuksella. Nyt kun kone on kdynyt
on rakennettu pieni kylpyli: minikokoi- rekvisiittaa useisiin vanhaksi, siitd on tiytynyt ruveta pitimiin
nen allas ja infrapunasauna. Limp6a kyl- naytelmiin ja parempaa huolta. T4ssi ifissé kaikki valin-

pyléssi on kuin tropiikissa ja vesikin hel- kalustanut kotikylansa nat liittyviit vointiin ja jaksamiseen.”

lii 32-asteisena. Altaassa lilluessaan voi
ihailla kuistin ikkunoista aukeavaa néiky-

entisessa koulussa
aloittavan kahvilan
sekd museokahvila

Kirsti ei ole paahtanut t6itd pakon sane-
lemana. Ei edes silloin, kun hin 36-vuo-

maii, aamun auringossa kimaltelevaa ke- Hedda Nooran. tiaana erosi ja kotona pyori ruokittavia
vithankea peltoaukealla. suita taaperosta teiniin, yhteensi viisi

Kirstin vesijumpparituaali alkaa vartin Kirsti ja avomiehensa lasta. Mybhemmin joukkoon liittyi vield
infrapunasaunomisella. Hin vaantii sau- Jarmo asuvat maalla. kuudes vesa, jolle Kirsti ryhtyi sijaisvan-

nan kaiuttimista lattarirytmit ilmoille ja
pulahtaa sen jdlkeen veteen hetkuttelemaan

Kirstin kuudesta
lapsesta nelja asuu
kilometrin sateella,

hemmaksi.
Kirjoittaminen on ollut Kirstille ilo, into-

Kirsti Manninen
on kirjoittanut
yli sata teosta,
niistd melkein
puolet kirjaili-
janimellaan Ent
Mustonen. Han
on myos kasikir-
joittanut useita
tv-sarjoja Hovi-

lanteitaan kolmeksi vartiksi salsan tahtiin. mika on kitevaa, sills himo ja eldméntapa.

”Jumpan jilkeen olen virkeimpi ja liik- aina jollain on maitoa Viime vuosiin asti hin kirjoitti "suu- méesta Kotika-

tuun ja Katevas-

kuminen on selvisti helpompaa.” jaakapissa ja toimiva rin piirtein 28 tuntia vuorokaudessa”. b5 orndnnasta
Aamun vesijumppa on yksi niisté valin- auto. Moinen tyé6tahti jatkui viikko- ja kuu- Lehman vuo-
noista, jotka Kirsti tekee oman hyvinvoin- kausitolkulla, kunnes kirja oli valmis. » teen.
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Kirjoitusrupeaman paitteeksi han oli niin visynyt, etta
nukkui kellon ympéri.

”Sen jilkeen ponnahdin ylos kuin kissa hénté pystysséi
jajatkoin duunia. Nyky#didn menee kolme viikkoa ennen
kuin toivun kirjantekourakasta fyysisesti.”

Kirstin lapsista tuli omatoimisia jaitsendisida. Han ver-
taalapsikatrastaan kuusijalkaiseen poytéén. Sellainen py-
syy pystyssi itsekseen, toisin kuin yksi- tai kaksijalkainen,
joka kaatuu ilman tukea.

”Monen lapsen yhteiso selvidé, kunhan aikuinen hom-
maa kaappiin ruokaa ja pitd4 huolen perusasioista.”

Hurmio vie mennessaian

NyKkyisin Kirsti kuulostelee jaksamistaan monta kertaa
paivissd. Muuten hin ei huomaa kuormittumistaan, var-
sinkaan, jos on tyon imussa.

Otavan kirjasiatio myontia
Kirsti Manniselle Veijo Meri
-palkinnon tunnustuksena
merkittivisti kauno-
kirjallisesta saavutuksesta.

”Silloin painan vain hurmiossa.”

Tdmi hurmiossa painaminen liittyy Kirstin passsa val-
litsevaan neurologiseen kytkentéin. Se tunnetaan parem-
min nimelld tarkkaavaisuushéirio ADD.

”Olen luistellut ldpi eldméni sen kanssa, mutta diagnoo-
sin sain vasta kuusikymppiseni.”

Oireyhtymaésté kérsivélle rutiineihin tarttuminen on
tyypillisesti vaikeaa, ja niin se on Kirstillekin. Mutta kun
jokin asia hénté kiinnostaa, se vie mennesséén niin, etta
hén ei néde eikd kuule mitddn muuta.

Kirstin lapset tuntevat hyvin timén puolen didistdén ja
ottivat nuorempina siité ilon irti. Monta kertaa Kirsti sai
ihmetelld, minne kaikki jaitel6t olivat havinneet pakasti-
mesta tai keksit kaapista. Annoit luvan sy6dé ne, lapset sa-
noivat, mutta ei Kirsti muistanut, mihin kaikkeen oli kes-
ken tyonteon tullut annettua lupa.

Nykyisin Kirsti laatii tehtévilistoja saadakseen rutii-
nit tehtya. Listalle laitetaan kaikki hommat maksettavista
laskuista nyrkkipyykkiin, mutta tehtévét siirretdan surut-
ta seuraavaan piiviin, jos tindin ei jaksa tarttua niihin.

”Lista on hyva siin4, etti asiat eivit unohdu tai pyori
mielessid epaAméadriaisenda moykkyna.”

Ei hyotya jalokivien puhdistustaidosta

Kirjoittamiseen uppoutuminen tarkoittaa my®os sité, ettd
kehon viestit, kuten nélké tai visymys eivit ylitd huomio-
kynnysta.
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Vasta viime aikoina Kirsti on oppinut huomaamaan, etta
selké kipeytyy ja silmat tuntuvat hiekkaisilta, kun on istu-
nut liian monta tuntia koneen daressa.

Sen sijaan sormiaan Kirstin ei kannata kuunnella, silla
ne jaksavat loputtomasti, nivelrikosta huolimatta.

Kirstin salainen ase on kymmensormijérjestelma, jonka
hin oppi sveitsildisessi sisdoppilaitoksessa, jossa hén oli
vaihto-oppilaana 1960-luvun puolivilissa. Kirsti oli outo
lintu koulussa, jossa muut oppilaat olivat upporikkaiden
aatelisperheiden tyttérié.

”Vihasin konekirjoitusta yli kaiken, mutta se on ollut tai-
to, josta minulle on ollut eniten hy6tya. Jalokivien puhdis-
tuksesta tai Englannin hovin etiketisti ei niinkaan ollut.”

Kirstilaskee opiksi my0s sen, ettd hin pddsi ndkemain
ldhelt4, ettei herrasvien elamai ollut erityisen onnellista.
Luokkakaverien eldma4 oli rajattua ja heitd odotti ahdas
tulevaisuus jonkun merkkimiehen vaimona.

?Tyttoparat olivat kateellisia, kun lihdin vuoden paésta
jatkamaan tavallista vapaata elamééani Mantsélan lukioon.”

.o o

Kolmas valinta: tyopéiva loppuu klo 21

Kaikkein vaikein valinta Kirstille on lopettaa ty6t viimeis-
tédn iltayhdeksélta.

Kirjoittamisen imu on niin ihana, etté kirjan maailmasta
ei halua pois. Moinen tekemisen hurma on iso syy siihen,
ettd Kirsti on ollut niin tuottelias.

Nyt Otavan kirjasaatio myontédéd hénelle Veijo Meri -pal-
kinnon kirjallisista saavutuksistaan. Palkinnon peruste on
sama, minka takia lukijat rakastavat Kirstin romaaneja.
Hiénelld on ilmioméinen kyky punoa fiktiivinen juoni to-
dellisten tapahtumien ja tunnettujen henkil6iden ympa-
rille ja heréttda menneisyys eloon.

Kirstille kirjan teko on 80 prosenttisesti tutkimus-
tyotd ja vain 20 prosenttisesti kirjoittamista. Hén haalii
kuvaamastaan miljoosta karttoja, valokuvia ja huoneis-
tojen pohjapiirustuksia.

”Tama siksi, ettd kuvittelen kirjan maailman péédssani
kuin elokuvan - vasta sitten pystyn kirjoittamaan. Luki-
jan padssi kaikki muodostuu taas uudeksi elokuvaksi.”

Kyse on vihin samasta ilmiost4, joka sai miehet rakasta-
maan Kalle Péétalon teoksia: he tunsivat jokaista naulaa
myG&ten sen maailman, jonka Péétalo heille nikkaroi.

Menneisyyden henkiin herdttdmisen tehon Kirsti oivalsi
jolapsena, kun ahmi mummolassa Samuli Paulaharjun
kansanperinteiti kuvaavia teoksia. Niisti oli paperin maku
kaukana. Keviisen destyksen kuvaus Pohjanmaan lakeuk-
silla muuttui Kirstin korvissa piikatyttojen lauluksi, kun
nidma loilottivat hevosten vetdmien risudkeiden paalla
keikkuen. Kuiva multa polisi silmiin ja tuntui kurkussa.

”Kuva oli niin viakevi, etti olin itse mukana.”

Kirsti aikoo kiyttaa palkintorahat, viisitoista tuhatta
euroa, Kusti-poikansa kanssa tehtévaan dokumenttielo-
kuvaprojektiin. Silld tyontekoa Kirsti ei aio lopettaa niin
kauan kuin henki pihisee.

Seitseminkymmenvuotispiivien ldhestyessa Kirsti ei ha-
lua unohtaa kehon asettamia rajoja edes tyon huumassa.
Mutta muuten hén liputtaa aina katteettoman optimismin
puolesta.

”Kylld Luoja hulluista huolen pitéé, varokoot vaan vii-
saat.” @

Kirsti Manni-
sen lempikir-
joituspaikka

on tassa kotiin
rakennetussa
tornissa. Seinia
ymparoivassa
kirjahyllyssa on
kasikirjasto ja
melkein kaikki
omat teokset.
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